Instrukcja uprawy
mikrolisci




Hej!

Fajnie, ze jestes! Uprawa mikrolisci jest
naprawde prosta. Wystarczy kawatek
parapetu, odrobina uwagi i kilka dni, aby

cieszyc sie wtasnymi, Swiezymi roslinami.
Jesli to Twoja pierwsza uprawa, nic sie nie

martw. Z tg instrukcjg przejdziesz przez caty

proces krok po kroku.

Do dzieta!
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Sktad zestawu

W zestawie do uprawy mikrolistkow

znajdziesz:

o ekologiczny pojemnik z pokrywka
e podtoze do wysiewu

e wybrane nasiona mikrolisci




Pojemnik z pokrywka

To wtasnie w tym pojemniku wysiejesz swoje
nasiona. Pojemnik wykonany jest z grubej
tektury powleczonej materiatem na bazie
kukurydzy, bezpiecznym w kontakcie

z zywnoscia. Dzieki pokrywce zapewnisz
nasionom utrzymanie odpowiedniej

wilgotnosci, ale tez prawidtowe kietkowanie.

Pojemnik i pokrywka sq w 100% kompostowalne!



Podtoze do wysiewu

WWWWWWWWW

Ziemia bogata w niezbedne makro-

| mikroelementy z dodatkiem wapna
dolomitowego. To podtoze jest dobrze
zmielone, o idealnie dobranych, krétkich
wtoknach i odpowiednim pH. Zawiera
substancje zwilzajaca, dzieki czemu bedzie

skuteczniej trzymac wilgo¢ w pojemniku.



Nasiona

No tak, bo bez tego ani rusz! W zestawie
otrzymujesz tez nasiona wybranej przez siebie
roslinki. U nas jakos¢ i smak (bo w koncu

o to tez na koncu chodzi) stoja zawsze na
pierwszym miejscu, dlatego z catym zespotem

wybieramy tylko najlepsze rodzaje!



Warunki uprawowe
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Mikroliscie nie s3 wymagajace, co do
warunkéw uprawowych. Musisz jednak
pamietac o dostepie do swiatta po zdjeciu

pokrywki oraz odpowiednim nawadnianiu.

Do uprawy wybierz mocno nastonecznione
miejsce w domu. Szczegdlnie jest to wazne
w miesigcach, w ktorych dzien staje sie
naprawde krotki. Z naszego doswiadczenia
mozemy Ci podpowiedziec, ze najlepiegj

sprawdzi sie parapet.



A jak to jest z woda? Pilnuj, aby podtoze byto
zawsze lekko wilgotne. Na poczatku, kiedy
roslinki s mate wystarczy podlac raz na kilka
dni, ale gdy zaczynaja pojawiac sie juz mate
listki, to wymagania wodne sukcesywnie sie
zwiekszaja. Moze okazac sie, ze codziennie
bedzie trzeba dola¢ minimalna ilos¢ wody, by

utrzymac wilgoc. Obserwuj i reaguj!

W przypadku uprawy mikrolisci nie beda Ci
potrzebne zadne nawozy. Wystarcza sktadniki

odzywecze, ktére znajduja sie w podtozu.

Kiedy nasiona zaczynajg kietkowac, pod
wptywem wilgoci pojawiaja sie na nich
malutkie korzonki, ktére moga wydawac sie

plesnia, ale nig nie sg. Bez obaw!



Ten biaty nalot

to korzenie




Szczegotowe informacje
o kazdej z roslin

Ponizej znajdziesz wszystkie rodzaje
mikrolistkdw, ktore mozesz znalez¢ w naszych

zestawach.

KLIKNIJ w roslinke, ktéra bedziesz uprawiac,
aby dowiedziec sie jakie ma wymagania i jakie

warunki musisz jej zapewnic.
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BOB BROKUL GROSZEK

¥

KALAREPA MUSZTARDOWIEC PAK CHOI

Q

RZODKIEWKA SZPINAK RZEZUCHA

TRAWA DLA
ZWIERZAKOW




Bob

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

6 Moczenie nasion: 8-24 h
= llos¢ dni bez swiatta: 6 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 15 dni




Brokut

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

G Moczenie nasion: bez moczenia
N/ , r ° rd ° .
= llos¢ dni bez swiatta: 3 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 10 dni




Groszek

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

G Moczenie nasion: 8-12 h
= llos¢ dni bez swiatta: 5 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 15 dni




Kalarepa

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

G Moczenie nasion: bez moczenia
N/ , r ° rd ° .
= llos¢ dni bez swiatta: 3 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 7 dni




Musztardowiec

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

G Moczenie nasion: bez moczenia
N/ , r ° rd ° .
= llos¢ dni bez swiatta: 3 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 10 dni




Pak choi

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

G Moczenie nasion: bez moczenia
N/ , r ° rd ° .
= llos¢ dni bez swiatta: 3 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 10 dni




Rzodkiewka

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

G Moczenie nasion: bez moczenia
N/ , r ° rd ° .
= llos¢ dni bez swiatta: 3 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 7 dni




Szpinak

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

6 Moczenie nasion: bez moczenia
N/ , r ° rd ° .
= llos¢ dni bez swiatta: 6 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 15 dni




Rzezucha

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

G Moczenie nasion: bez moczenia
N/ , r ° rd ° .
=X llos¢ dni bez swiatta: 2 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 7 dni




Trawa pszeniczna dla

zwierzakow

Uprawa

iV vE  VIE VIE X X X X

L

caty rok

G Moczenie nasion: 8 h
N/ , r ° rd ° .
= llos¢ dni bez swiatta: 4 dni

@) Catkowity czas wzrostu: 8 dni




Uprawa krok po kroku

Wiesz juz, gdzie najlepiej uprawia¢ mikroliscie

i jakie majg wymagania. Teraz pokazemy Ci, jak
wyglada caty proces ich uprawy krok po
kroku. Przeprowadzimy Cie przez wszystkie
etapy, od przygotowania nasion i wysiewu,
przez codzienng pielegnacje, az po moment
zbioru. Dzieki temu doktadnie zobaczysz, jak

w prosty sposob wyhodowac wtasne

mikroliscie w domu.




Namocz nasiona

Niektore nasiona mikrolistkow wymagaja
wczeshiejszego namoczenia przed wysiewem,
dzieki czemu lepiej wykietkuja. Dotyczy to:
groszku, bobu i trawki pszenicznej dla zwierzat
(jesli uprawiasz inne mikroliscie, to mozesz od

razu przejs¢ do punktu nr 2).

Jak namaczac nasiona mikrolistkow?
Wystarczy wysypac cata zawartosc
opakowania z nasionami do szklanki lub matej Qé

miski i wla¢ do niej letnig wode.



Powinno byc jej na tyle duzo, by zakrywata
wszystkie nasiona. Tak zalane nasiona

pozostaw na okreslony czas dla danej roslinki.

Roslina Czas namaczania
Bob 8-24 godzin
Groszek 8-12 godzin
Trawka pszeniczna dla zwierzat 8 godzin

Nie stawiaj nasion w mocno nastonecznionym

miejscu i niczym ich nie przykrywa.

Rada od wujka Jasia: Namoczone nasiona
muszg byc¢ od razu wysiane. Nie pozwol

Im ponownie wyschnac!



Wypetnij pojemnik
podtozem

Powoli wsypuj cate opakowanie podtoza do
pojemnika i ubijaj je sukcesywnie dtornmi
w ten sposob, by na kornicu ziemia prawie

zrownata sie z rantem pojemnika.



Wysiej nasiona

Rownomiernie rozsyp zawartos¢ opakowania
nasion na powierzchni podtoza, nie
pozostawiajgc pustych placéw. Jesli w jednym
miejscu wysypie Ci sie zbyt duzo nasion, to
mozesz swobodnie przesungc je dtonmi lub

pomoc sobie peseta.



Podlej nasiona

To jedna z najwazniejszych czynnosci, czyli
zapewnienie odpowiedniej wilgotnosci do
kietkowania mikrolistkow. Przyda Ci sie do
tego spryskiwacz, miarka z dziubkiem lub

szklanka.






Wilej do szklanki lub miarki 80 ml wody (okoto
1/3 szklanki). Rozlej ja rownomiernie na
podtoze z nasionami. Zrob to bardzo delikatnie,
bo nasiona mogga sie przesuwac. Jesli tak sie
stanie, to mozesz przestawic je palcami lub

pomoc sobie peseta.

Jesli do podlania uzyjesz spryskiwacza, to
rownomiernie spryskaj podtoze, uzywajac

80 ml wody.




Przykryj pojemnik

Bezposrednio po podlaniu zamknij pojemnik
dotaczona pokrywka, poniewaz nasiona
mikrolistkow powinny kietkowaé w ciemnosci.
Przypominajke, przez ile dni poszczegdlne
nasiona powinny kietkowac¢ w ciemnosci,

znajdziesz tutaj:



llos¢ dni bez swiatta

Roslina llos¢ dni bez swiatta
Béb 6 dni
Brokut 3 dni
Groszek 5 dni
Kalarepa 3 dni
Musztardowiec 3 dni
Pak choi 3 dni
Rzodkiewka 3 dni
Szpinak 6 dni
Rzezucha 2 dni
Trawka pszeniczna 4 dni

dla zwierzat




Zdejmij pokrywke

Po okreslonym czasie spedzonym

w ciemnosci zdejmij pokrywke i podtdz jg pod
spod pojemnika, tworzgc podstawke. Na tym
etapie roslinki musza juz otrzymac dostep do

Swiatta.



WAZNE! Wieczko nalezy
podtozyc¢ pod spod
pojemnika, poniewaz dzieki
temu uniemozliwisz
przedostawania sie wilgoci

na parapet czy inne

miejsce, na ktorym stoi

pojemnik z mikrolistkami.

Nie przestrasz sie, jesli
po otwarciu pokrywki
mikroliscie beda zo6tte.
To catkowicie naturalne
zjawisko, a dzieje sie tak

z powodu braku Swiatta.

Po kilku godzinach
zaczna powoli nabierac

. Q
zielonego koloru. éo



Czekaj i nastepnie
zbieraj pyszne listki!

Po okreslonym czasie wreszcie mozesz zaczac
zbiory! Wez w dton nozyczki i tnij listki tuz
przy korzeniu. Pamietaj o ich myciu
bezposrednio przed spozyciem. Nie
przekraczaj terminéw zbiorow, bo z czasem

moga zrobic sie niesmaczne.



Przypominajka czasu wzrostu

Roslina Catkowity czas wzrostu
Béb 15 dni
Brokut 10 dni
Groszek 15 dni
Kalarepa 7 dni
Musztardowiec 10 dni
Pak choi 10 dni
Rzodkiewka 7 dni
Szpinak 15 dni
Rzezucha 7 dni
Trawka pszeniczna 3 dni

dla zwierzat




Po zbiorze mikrolisci

Po zebraniu wszystkich mikrolistkow przyszedt
czas na sprzatanie. Tak, niestety one nie
odrastaja. Co zrobic po ostatnich zbiorach?
Zuzyte podtoze dosyp do ziemi w ogrédku lub
balkonowych donic, a pojemnik z pokrywka
wrzuc¢ do kompostu lub odpadow bio.




Podsumowanie

v

Jak widzisz uprawa mikrolistkow nie jest taka

trudna, jak mogtoby sie wydawacd! Staralismy
sie wyttumaczyc¢ ten proces krok po kroku

| mamy nadzieje, ze sie to udato.

Oczywiscie, zdajemy sobie sprawe, ze od regut
zdarzaja sie wyjatki, dlatego pamietaj, ze
zawsze mozesz liczy¢é na nasza pomoc ,LIVE"
w specjalnej grupie wsparcia, do ktorej link
znajdziesz Hasto do

grupy to: arbuz.


https://www.facebook.com/groups/fabrykarozsady




