OGORPECZNIK

Wszystko, co musisz wiedzie¢
0 jego uprawie z nasion




Jak uprawiac
ogorecznik?




Czesc,
Tu Zosia z Fabryki Rozsady.

Mam dla Ciebie ebooka o uprawie
ogorecznikal Znajdziesz w nim wszystkie
niezbedne wskazowki i informacje

z pierwszej reki, ktore sprawig, ze Twoja
ogrodnicza przygoda stanie sie naprawde
prosta i przyjemna, a Co najwazniejsze -
przyblizy Cie do zakonczenia jej z sukcesem!

Ebook napisaliSmy w oparciu o odmiane
ogorecznika, ktory dostepny jest na naszej
platformie. Duzy wktad w merytoryke miat mgj
wujek - technolog Fabryki Rozsady z 35-
letnim (!) doswiadczeniem w uprawie,
ktory o ogrodnictwie wie dostownie wszystko.
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Stanowisko uprawowe

Zanim zaczniesz uprawe, musisz wybrac
odpowiednie stanowisko do siewu Twoich
roslinek. Ogorecznik najlepiej czuje sie

w petnym stoncu lub w lekkim pétcieniu,
a do prawidtowego rozwoju potrzebuje

min. 8 godzin stonca dziennie.

Ogorecznik mozesz siaC w gruncie w swoim
ogrodkowym warzywniku lub w pojemniku na
balkonie czy tarasie. Doskonatym miejscem
dla ogorecznika bedzie wysiewanie go
pomiedzy uprawami. Ponizej zobaczysz kto
nie bedzie mu przeszkadzat, a koto czego
lepiej nie siac.



Termin siewu
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Kiedy wysiewac ogorecznik? Mozesz robic to
w terminie od poczatku kwietnia az do
potowy lipca. Mozesz to robic¢ co dwa
tygodnie, zeby miec staty dostep do Swiezych
liSci i kwiatow.

Nasiona najlepiej wysiewaj w dzien
pochmurny, ale do nagrzanej ziemi.



Sasiedztwo

Pewnie obito Ci sie kiedys$ o uszy, ze
niektorych roslin nie mozna sadzic czy siac

W sgsiedztwie innych, bo np. zwabiajg
szkodniki lub wzajemnie hamujg sobie wzrost.
Jest tez oczywiscie druga strona medalu -
sgsiedztwo jednych, dobrze dziata na te
drugie, dlatego ponizej podamy Ci kilka takich
przyktadow.



Dobre sgsiedztwo:

0gorki,

pomidory,

truskawki,

kapusta i warzywa kapustne,
fasolka,

groszek,

cukinia,

dynia,

Ziota.

Stabe sgsiedztwo:

ziemniaki,
marchew,
seler,
cebula,
czosnek,
DOT.



Przygotowanie gleby

A

Grunt to... podtoze! To naprawde jeden

z kluczowych czynnikow catej Twojej uprawy.
Musisz koniecznie stworzyC dobre warunki do
rozwoju, bo w takiej ziemi, jakg przygotujesz
Twoja roslinka bedzie kietkowata i rosta przez
kilka dobrych miesiecy i nie moze jej niczego
zabrakngC. Odwdzieczy sie - zobaczysz!



e Uprawa w gruncie

Ogorecznik lub przepuszczalng, srednio
zyzng, umiarkowanie wilgotng glebe.
Toleruje rowniez stabsze, piaszczyste gleby,
ale unika podmoktych i ciezkich podtozy.
Przygotuj dla niego petnowartosciowe
stanowisko. Zawsze dobrze wzbogacic je
sprawdzonym kompostem lub obornikiem.
Taki zabieg najlepiej wykonac jesienig, aby
sktadniki odzywcze zdazyty sie troche roztozyc.
Mozesz uzyC obu tych naturalnych nawozow
na raz, lub po prostu wybrac jeden z nich.
Kluczem do sukcesu jest ich
przekompostowanie, bo jesli uzyjesz Swiezych
komponentow mozesz spali¢ posiany
ogorecznik. Kompost lub obornik dostepne

w sklepie lub te z zaktadu utylizacyjnego sg juz
Zazwyczaj gotowe do uzycia.



Stosowanie:
kompost: 5 kg na Tm?2 uprawy
obornik: 3 kg na Tm?2 uprawy

Jesli ziemia nie zostata przez Ciebie
przygotowana na jesien, to nic straconego!
Mozesz jg odzywic tez na wiosne. W takim
przypadku uzyj tylko samego kompostu
bedzie on bezpieczniejszy dla roslin, ktére juz
niedtugo bedg w nim siane.

Ogorecznik nie lubi nadmiaru wody, wiec
zadbaj o odpowiednie warunki dla Twoich

upraw. Ciezkie gleby rozluznij, lekkim popraw
wiasciwosci sorpcyjne. W obu przypadkach
mozesz uzy¢ gotowego podtoza .
workowanego. é



e Uprawa w pojemniku
Tutaj sprawa jest troszke prostsza, bo przy
uprawie ogorecznika w skrzyni lub donicy,
mozesz wykorzystac specjalng mieszanke
podtoza, ktore jest juz wzbogacone
o niezbedne komponenty, ktore dobrze
wptyng na proces kietkowania i dalszy wzrost
rosliny. Sprawdzone przez nas podtoze
Znajdziesz Wujek Jasiu przetestowat
| potwierdza - zdaje egzamin na 5!


https://fabrykarozsady.pl/kategoria-produktu/podloza/

Oprocz podtoza jest jeszcze jedna bardzo
wazna rzecz - drenaz. Uprawiajgc ogorecznik
W pojemniku nie mozesz zapomniec

o warstwie drenazu, ktory umieszczony na
dnie donicy zbierze nadmiar wody w sytuadji,
kiedy niechcgco podlejesz rosliny zbyt mocno.
Naszg autorskg mieszanke razem

Z instrukcjg wykonania znajdziesz

Dodatkowo, konieczne sq otwory w dnie donicy -
zapewnisz bezpieczny odptyw wodly.



https://fabrykarozsady.pl/produkt/drenaz-do-skrzyn-i-donic/

Siew
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Wiesz juz, ile stonca bedzie potrzebowata Two
ogorecznik, na jakim stanowisku oraz w jakim
podtozu bedzie mu najlepiej, koto czego lubi
rosngc, a za czym nie przepada, to teraz
mozemy przejsc do sedna sprawy, czyli...

Jak go siac? Sprawa jest naprawde prosta.
Musisz przestrzegac tylko kilku zasad,
a zrobisz to naprawde dobrze!



e Uprawa w gruncie
Przede wszystkim nalezy zachowac
odpowiedni odstep pomiedzy roslinami, aby
nie rywalizowaty miedzy sobg o dostep do
Swiatta i wody. Ile tego miejsca zachowac? Siej
nasiona ogorecznika w rozstawie 25x40 cm.
Pierwsza wartosc to odlegtosc nasionka od
nasionka w jednej linii, a druga to rzad od
rzedu. W takiej odlegtosci od siebie zapewnisz

im swobodny rozwaj.

Dzien przed planowanym siewem podlej glebe
| pozostaw jq w takim stanie do nastepnego
dnia. WilgocC stworzy najlepsze warunki do
rozpoczecia kietkowania.



e Uprawa w pojemniku
Uprawa ogorecznika wymaga doniczki
0 pojemnosci min. 5 1. Na powierzchnie
100 cm? (czyli kwadrat 10x10 cm) powinno
przypadac 1 nasionko. Doniczka powinna
mieC min 25 cm wysokosci, ze wzgledu na

palowy system korzeniowy.

Pamietaj jednak, ze nawet najlepsze nasiona
nigdy nie majqg 100% zdolnosci kietkowania,
dlatego mimo najwiekszych staran dane
nasionko moze po prostu nie wykietkowac. Nic
sie nie martw - jesli tak sie stanie, umiesc w to

miejsce kolejne.



Przechodzimy do meritum! Do siewu
ogorecznika musisz przygotowac kilka
narzedzi i akcesoriow, ktore utatwig Ci prace.

Przyda Ci sie:
e topatka - do wykopania dotkow/rowkow
e rekawiczki - mozna sie ubrudzi¢ &
e konewka - do pierwszego podlania,
koniecznie z sitkiem zeby nie wymyc

nasion
Opcjonalnie:
e grabki - do wczesniejszego spulchniania
podtoza Qé
byl



Masz juz wszystko? To do dzieta!

1.Przygotuj dotki o gtebokosci +/- 2 em.

2.0tworz opakowanie nasion i wysyp kilka
sztuk na dton (jesli nasiona sg zaprawiane
to uzyj rekawiczek).

3.Siej wedtug odlegtosci, w zaleznosci od
miejsca uprawy.

4. Delikatnie przysyp nasionka ziemia.

5.Podlej stabym strumieniem wody, aby

nie przesungc nasion.



Podlewanie

-

Ogorecznik posiany, wiec duza czesC pracy
juz za Toba. Teraz musisz zapewni¢ mu
regularne nawadnianie (szczegdlnie podczas
okresu kietkowania nasion), a zasada jest
prosta: Podtoze musi by¢ zawsze lekko
wilgotne. Sprawdzaj nie tylko z wierzchu, ale
tez kilka centymetrow pod powierzchnig, bo
to, ze ziemia na pierwszy rzut oka wydaje Ci
Sie wysuszona, wcale nie musi oznaczac, ze

. e

gtebiej jest tak samo.

Rada od Wujka Jasia: Nawadniaj mniej, .
a czesciej niz rzadziej, a intensywhniej. é



Wez tez pod uwage jedng wazng rzecz:
Warunki uprawowe zmieniajg sie. Z naszych
obserwacji wynika, ze latem, gdy temperatury
siegajg czesto 30°C, to rosliny trzeba
nawadnial nawet 2-3 razy dziennie, za to

w bardziej pochmurne i chtodne dni, moze
okazac sie, ze raz na 3-4 dni starczy.
Obserwuj pogode, sprawdzaj wilgotnos¢
podtoza i reaguj. Pamietaj tez, ze przy
uprawie w pojemnikach ziemia wysycha duzo
szybciej, niz przy uprawie w gruncie, dlatego
tutaj szczegdlna uwaga!

Ogobrecznik staraj sie zawsze podlewac przy
korzeniu, aby nie moczyc lisci. W ten
SposOb zmniejszasz ryzyko pojawienia sie
chorob.



Nawozenie

Ogorecznik nie jest wymagajgcy co do
nawozenia, jednak dobrze jest dodatkowo
go dokarmig, stosujgc bezpieczne nawozy
0 odpowiednim stezeniu. Odzywianie jest
wazne szczegdlnie, gdy uprawiasz rosliny na
stabo przygotowanej glebie lub w pojemniku.

Poznaj role niektorych ze sktadnnikow
pokarmowych! WSrod makroelementow: azot
(ma wptyw na wielkosS¢ plonu, jest gtownym
sktadnikiem budulcowym), fosfor
(odpowiedzialny za stymulacje wzrostu

| rozwoj ), potas (odpowiedzialny za transport
wody i substancji odzywczych).

WSrod mikroelementow: wapn (umozliwia
prawidtowy rozwQj systemu korzeniowego),
maghnez (sktadnik budulcowy chlorofilu jest
wiec kluczowy w procesie fotosyntezy).



Czytasz to i mowisz sobie: Aha, ok, ale co to
wtasciwie znaczy i skad mam wzigc konkretnie
takie sktradniki? Spokojnie, na to tez mamy
odpowiedz. ‘& Sami mieliSmy z tym maty
problem, az w koncu wujek Jasiu wzigt sprawy
W swoje rece. Opracowar nawozy, ktore
odpowiadajg na potrzeby naszych rozsad
| majg te wszystkie skradniki w idealnie
wywazonych proporcjach. Sa to:

(na faze wegetatywng) oraz
Nutrimix G - kwitnhienie i owocowanie (na

faze generatywnag). To wtasnie dzieki nim,
Twoje rosliny bedg odpowiednio odzywione,
przez co wytworzg duzo kwiatow!



https://fabrykarozsady.pl/produkt/nutrimix-w/
https://fabrykarozsady.pl/produkt/nutrimix-w/
https://fabrykarozsady.pl/produkt/nutrimix-g/
https://fabrykarozsady.pl/produkt/nutrimix-g/
https://fabrykarozsady.pl/produkt/nutrimix-g/

Pielegnacja
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Ogorecznik nie wymaga zadnych specjalnych
zabiegow pielegnacyjnych. Pamietaj jedynie

0 odpowiednim nawadnianiu

i ewentualnym odzywianiu. Pamietaj, ze
podobnie jak w przypadku zidt regularny zbior
liSci i kwiatow stymuluje rosline do dalszego

wzrostu, a w tym przypadku i kwitnienia.



Choroby i szkodniki

Niestety, czasem nawet pomimo dobrej
pielegnacji, stuchania rad i Twojej troski,
ogorecznik moze zostac zaatakowany przez
choroby i szkodniki, ktére skutecznie chcg

zniszczyC Twojg uprawe.



Co moze jg zaatakowac? Nie ma tego duzo.
Ponizej lista:

Najczestsze szkodniki:
o Slimaki,

® przedziorki,

®* Mszyce,

* ggsienice motyli.

Najczestsze choroby:
* maczniak rzekomy i prawdziwy,
e szara plesn,
e zgnilizna korzeniowa.



Najwazniejsza jest poprawna
identyfikacja problemu i szybkie
dziatanie. W ten sposob zwiekszasz sobie
szanse stawic czotfa zagrozeniu.

W przypadku, kiedy zauwazysz intruzy
atakujgce Twojg rosline lub zaobserwujesz
niepokojgce zmiany, np. na lisciach, to
koniecznie daj nam znac na grupie wsparcia.
Postaramy sie pomaoc!

Ale nie martw sie na zapas! Wierzymy, ze
choroby i szkodniki bedg trzymac sie z dala od
Twoich upraw.


https://www.facebook.com/groups/fabrykarozsady

7bior
Przy sprzyjajgcych warunkach
atmosferycznych i odpowiedniej pielegnacji,
zbior wyhodowanego przez Ciebie
ogorecznika mozesz zaczgc po okoto 6-8
tyg. od momentu jego zasiania w miejsce
state. Mtode kwiaty powinny pojawic sie
okoto 7-8 tygodnia. Zbieraj liscie i kwiaty
na biezgco, wedtug Twoich potrzeb.
UWAGA! Pamietaj, ze wszystkie rosliny
lecznicze mogg tez wptywac
niekorzystnie na Twoj organizm. Dlatego
zawsze skonsultuj sie z lekarzem!




Wiedza w pigulce

Siew: 01.04 - 15.07

Gtebokos¢ siewu nasion: 2 cm
Stanowisko: petne stonce
Nastonecznienie: 8 godz. stonca dziennie
Rozstaw w gruncie: 25x40 cm
Pojemnosc¢ donicy: ok. 5| (min. 25 cm
WYySOKkosci)

Nawozenie: Nutrimix W,G

Gestosc¢ siewu w donicy: 1 szt./100 cm?
Zbior: po ok. 6-8 tyg.



7Zakonczenie

Uff! JesteSmy na koncu. Najwazniejsze
wskazowki dotyczgce uprawy ogorecznika juz
znasz. W czasie catego sezonu stuzymy tez
pomocg LIVE! Dotgcz do naszej grupy
wsparcia* na Facebooku, gdzie na Twoje
pytania odpowiedzg specjalisci Fabryki
Rozsady z 35-letnim doswiadczeniem

w ogrodnictwie.

*Dostep i hasto do grupy wsparcia

znajdziesz w panelu Moje konto.

/ takim wsparciem, super roslinami i odrobing
Twoich checi to musi sie udac. topatka w dron

do dzieta!

Opracowanie: Zespot Fabryki Rozsady, 2023 /<| ml' " M

Wszelkie prawa zastrzezone. [-’ /| "‘“‘v' 7{; L sz
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https://fabrykarozsady.pl/moje-konto/

