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SPIS TRESCI

e /asady uniwersalne
e Spis grzybow
e /asady uprawy konkretnych grzybow:

- Boczniak rozowy

- Boczniak cytrynowy

- Boczniak ostrygowaty

- Boczniak mikotajkowy

- Soplowka jezowata (Lion’s Mane)

- Grzyby Enoki

- Grzyby Shimeji
- Grzyby Reishi
e Co dalej z grzybnig?

e Przepisy

e /akonczenie
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ZASADY UNIWERSALNE

Oderwij karton wzdtuz perforacji. Balot pozostanie na tekturowej
podstawie, ktdra zapewni mu stabilnosc.
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Na jednym z dwéch dtuzszych bokéw worka zrob centralne pionowe
naciecie o dtugosci 6-8 cm.
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Postaw balot z podstawa na parapecie lub pétce, z dala od
bezposredniego ciepta i stonca. Piwnica lub garaz tez sie sprawdza,
ale wazne, zeby byto okno i Swieze powietrze - dobrze wietrz
pomieszczenie. Postaw miske z woda obok balotu, by zwiekszy¢
wilgotnos¢, jesli w Twoim pomieszczeniu jest sucho.



Spryskuj balot dotgczonym spryskiwaczem pod nacieta folig 2-3 razy
dziennie, tak aby podtoze byto zawsze wilgotne. Réb to z odlegtosci
15-20 cm, tworzac delikatng mgietke. Po maksymalnie kilkunastu
dniach pojawia sie pierwsze malutkie grzybki i wtedy spryskuj przede
wszystkim kapelusze.

Jesli grzyby zaczna wyrastac po innej stronie (co czasem sie zdarza),
zrob tam naciecie tak jak w punkcie 2 i zaklej wczesniejsze tasma.
Od teraz prowadz uprawe w tym miejscu.

WYJATEK: Soplowka jezowata - w jaki sposob z nig postepowac
przeczytasz nizej.

Po kolejnych maksymalnie kilkunastu dniach Twoje grzyby beda
gotowe do zbioru! Delikatnie wykre¢ cata karpe z podtoza. Kapelusze
powinny byc¢ otwarte, a brzegi niepopekane.



To wcale nie koniec! Po zebraniu wszystkich
grzybow kolejne rzuty idg samoczynnie. Wrao¢
do punktu numer 3 instrukcji i dalej postepu;j
tak samo, jak przy pierwszym rzucie.

7. jednego balotu mozesz uzyskac¢ od 1 do 4 rzutow,
w zaleznosci od warunkow uprawy. Pierwszy rzut
powinien da¢ od 200 do 500 g grzybow, a kolejne
zwykle 20-60% poprzedniego.

Uprawa grzybow w domu wigze sie z naturalng obecnosciq
zarodnikow. Dla wiekszosci os6b nie stanowi to problemu, ale
jesli ktos zmaga sie z chorobami uktadu oddechowego,
alergiami albo ma sktonnosc do reakcji uczuleniowych, dobrze
jest wczesniej porozmawia¢ o tym z lekarzem. Dzieki temu
mozna mie¢ pewnosc, ze uprawa bedzie dla Ciebie bezpieczna

i komfortowa.



SPIS GRZYBOW

Boczniak ré6zowy - intensywnie rozowe

kapelusze | delikatny, lekko orzechowy
smak.
Boczniak cytrynowy - tworzy zotte

kapelusze o chrupkiej strukturze i tagodnym
smaku.
Boczniak ostrygowaty - daje duze, szare

owocniki I jest najtatwiejszy w uprawie.
Boczniak mikotajkowy - wyroznia sie

grubymi, miesistymi trzonami cenionymi
w kuchni.

Soplowka jezowata (Lion’s Mane) — tworzy

biate, puszyste owocniki o smaku zblizonym

do owocoOHw morza.
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e Grzyby Enoki - rosng w dtugie, cienkie
owocniki, popularne w kuchni japonskie;.

e Grzyby Shimeji - tworzg zwarte kepy
drobnych grzybkow o orzechowym
smaku.

e Grzyby Reishi - tworzg twarde, btyszczace

owocniki w kolorze czerwono bragzowym |
sg cenione gtownie do suszenia oraz

przygotowywania naparow.
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ZASADY UPRAWY
POSZCZEGOLNYCH GRZYBOW

Kazdy gatunek ma swoje drobne wymagania.
Troche inaczej reaguje na temperature, Swiatto
czy wilgotnosc. Dzieki ponizszym wskazowkom
tatwo stworzysz idealne warunki dla grzybni,

ktorg uprawiasz i uzyskasz najlepsze zbiory.




Eoczniak rozowy

Temperatura uprawy: 1/-25 °C.
Stanowisko: jasne, z rozproszonym, ale nie
bezposrednim Swiattem

Wilgotnosc: ok. 80%

Zbior: gdy brzegi kapeluszy sa lekko
zawiniete do dotu

llo$¢ rzutéow: mozliwe nawet 3-4 rzuty

Ciekawostka: pierwsze owocniki czesto
pojawiajq sie juz zaledwie po tygodniu

od rozpoczecia uprawy. é
Fabtgfe



WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

o Jesli kapelusze rosng zbyt duze,
rozciggniete lub blakng, to znak, ze
temperatura jest za wysoka. Przestaw balot
chtodniejsze miejsce, ale zachowaj jasne,
rozproszone swiatto.

e Jesli owocniki sg znieksztatcone lub maja
narosla, to znak, ze wilgotnosc jest za
wysoka lub powietrze stoi. Zwieksz
wentylacje i kontroluj zraszanie.

e Jesli podtoze jest suche, a owocniki rosng
wolno, lekko zraszaj wodg 1-2 razy
dziennie, ale nie przesadzaj.

e \Warto zbiera¢ w petni wyksztatcone
owocniki od razu.

o Gdy brzegi kapeluszy zaczynaja

sie prostowac, to ostatni moment, zeby
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Boczniak

Temperatura uprawy: 1/-25 °C.
Stanowisko: jasne, z rozproszonym, ale nie
bezposrednim Swiattem

Wilgotnosc: ok. 80%

Zbior: gdy brzegi kapeluszy s3a lekko
zawiniete do dotu

llo$¢ rzutéow: mozliwe nawet 3-4 rzuty

Ciekawostka: w Azji nazywany jako é

,3rzyb ztoty". e



WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

o Jesli kapelusze sg bladozotte | wydtuzone,
moze to oznaczac za mato swiatta. Przestaw
balot w jasniejsze miejsce, unikajac
bezposredniego stonca.

o Jesli kapelusze sg zbyt sptaszczone lub
z naroslami, to znak, ze wilgotnosc jest za
wysoka lub powietrze stoi. Popraw
wentylacje i kontroluj zraszanie.

e Jesli podtoze jest suche, a owocniki rosng
wolno, lekko zraszaj wodg 1-2 razy
dziennie, ale nie przesadzaj.

e | ubi stabilng temperature i umiarkowane
zraszanie. Zle znosi przeciagi i nagte zmiany
temperatury.

e Jesli wpada zbyt mato Swiatta naturalnego,

mozesz dosSwietlac z zarowki. \17
15



Boczniak
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Temperatura uprawy: /-25 °C.
Stanowisko: jasne, z dala od grzejnikow
| bezposredniego zrodta ciepta
Wilgotnosé: ok. 80%

Zbior: gdy brzegi kapeluszy zaczynaja
delikatnie sie prostowac

llo$¢ rzutéow: mozliwe nawet 3-4 rzuty

Ciekawostka: najczesciej spotykany

boczniak na swiecie.

Fabryle



WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

o Jesli kapelusze rosng zbyt mate lub
wydtuzone, moze to oznaczac za mato
Swiatta. Przestaw balot w jasniejsze miejsce,
unikajac bezposredniego stonca.

e Jesli na owocnikach pojawiajg sie
znieksztatcenia lub narosla, to znak, ze jest
za wysoka wilgotnosc lub staba cyrkulacja
powietrza. Zwieksz wentylacje i kontroluj
Zraszanie.

e Jesli kapelusze wydaja sie matowe | szybko
schng, podtoze jest prawdopodobnie za
suche - lekko zraszaj wodg, nie
przesadzajac z iloscia.

e [ ubi umiarkowane zraszanie i stabilng

temperature. Unikaj nagtych zmian.
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Boczniak
mikotajkowy

Temperatura uprawy: /-20 °C.
Stanowisko: jasne, z dala od grzejnikow
| bezposredniego zrodta ciepta
Wilgotnosc: ok. 80%

Zbior: gdy brzegi kapeluszy zaczynaja
delikatnie sie prostowac

llos$¢ rzutow: mozliwe nawet 2-3 rzuty

Ciekawostka: w Japonii nazywany jako

,king oyster”.

Febryle



WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

o Jesli kapelusze owocnikow wydajg sie
btyszczace, to znak, ze podtoze jest za
suche. W takim przypadku nalezy zraszac
1-2 razy dziennie.

e Jesli na kapeluszach pojawiajg sie mutacje
(narosla), to znak, ze jest zbyt wilgotno.
Wtedy warto powiekszy¢ naciecia, aby
poprawi¢ wymiane powietrza.

e Poza okresem zimowym najlepiej uprawiac
na zewnatrz, w miejscach ostonietych od
wiatru i bez intensywnego stonca.

e Nie lubi mocnego, intensywnego zraszania,

wiec lepie] lekko nawilzac podtoze.
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Soplovnka
jezowala
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Temperatura uprawy: 10-20 °C.
Stanowisko: jasne, min. / godzin Swiatta
dziennie

Wilgotnosc: ok. 80%

Zbior: gdy na owocnikach pojawiaja sie
charakterystyczne ,wtosy”.

llo$¢ rzutow: mozliwe nawet 4 rzuty

Ciekawostka: od wiekow stosowana

w medycynie chinskiej.

Fabryle



WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

e Soplowke jezowatg uprawia sie inaczej niz
pozostate grzyby. Naciecie wykonuj
wytacznie z boku folii balotu, mniej wiece]
na jego srodku. Nie rob otwordéw na gorze,
poniewaz grzybnia zacznie owocowac w
miejscu z najwiekszg iloscig wolnej
przestrzeni.

e Po wykonaniu otworu zwin nadmiar folii
pod spod balotu i zabezpiecz tasma.
Ograniczy to dostep powietrza od gory
| skieruje wzrost owocnikow w strone
naciecia.

e [aki sposob uprawy sprzyja
rownomiernemu wzrostowi w zwartej, “
kuliste] formie i zazwyczaj przyspiesza é

Febrge
pierwsze zbiory.



Jesli owocniki zaczynajg zotknac lub
twardniec, oznacza to zbyt suche
powietrze. Zwieksz wilgotnos¢ otoczenia,
np. ustawiajac obok pojemnik z woda lub
czesclej zraszajac przestrzen wokot balotu.
Jesli pojawia sie plesn lub owocniki stajg sie
wodniste, oznacza to nadmierng wilgotnosc
| zbyt stabg cyrkulacje powietrza. Ogranicz
zraszanie i popraw wentylacje.

Najlepiej] rosnie w jasnym miejscu, ale bez
bezposredniego stonca, przy dobrej
cyrkulacji powietrza.

Gdy owocnik zaczyna sie wydtuzac

| delikatnie kremowiec, to znak, ze zbliza sie
moment zbioru. W tym czasie ma najlepsza

konsystencje i smak.
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Grzyby tnoki

Temperatura uprawy: 0-20 °C.
Stanowisko: przyciemnione miejsce
Wilgotnosé: ok. 80%

Zbior: gdy brzegi kapeluszy zaczynaja
delikatnie sie prostowac

llos¢ rzutéow: mozliwe nawet 2-3 rzuty

Ciekawostka: w Azji uprawiana masowo
w butelkach. é

Fabryle



WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

o Jesli kapelusze owocnikow wydajg sie
btyszczace, to znak, ze podtoze jest za
suche. W takim przypadku nalezy zraszac
1-2 razy dziennie.

e Jesli na kapeluszach pojawiajg sie mutacje
(narosla), to znak, ze jest zbyt wilgotno.
Wtedy warto powiekszy¢ naciecia, aby
poprawiCc wymiane powietrza.

e Najlepiej rosnie w chtodnym, jasnym,
rozproszonym swietle, unikajac
bezposredniego stonca.

e Gdy owocniki osiggajg biaty kolor
| odpowiednig dtugosc, to znak, ze pora na
zbior. Wtedy majg najlepsza konsystencje
| delikatny smak.
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Grrzyby Shimeyi
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Temperatura uprawy: 8-15 °C.
Stanowisko: jasne, min. 6 godzin Swiatta
dziennie

Wilgotnosc: ok. 80%

Zbior: gdy brzegi kapeluszy zawiniete sg do
dofu

llo$¢ rzutéow: mozliwe nawet 3-4 rzuty

Ciekawostka: w Japonii nazywane

,hon-shimeji” (grzyby szczescia,. é
Tl



WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

o Jesli kapelusze zaczynajg pekac lub blaknac,
to znaczy, ze wilgotnosc powietrza jest zbyt
niska.

o Jesli kapelusze zaczynajg sie znieksztatcac
lub pojawia sie plesn, to znak, ze jest za
wilgotno lub powietrze stoi. Ogranicz
Zraszanie | popraw wentylacje.

e Nie potrzebuje naturalnego Swiatta. Moze

byC z zarowki.

Fabryle
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Grrzyby Keishi

Temperatura uprawy: 10 -25 °C.
Stanowisko: chtodne, wilgotne i jasne
miejsce, z dala od zrodet ciepta

Wilgotnosé: wysoka, pomocny nawilzacz
powietrza przy uprawie w mieszkaniu

Zbior: gdy na koncach owocnikow

pojawiaja sie potokragte, rozwiniete talerze
llo$¢ rzutéow: mozliwe nawet 2-3 rzuty
Ciekawostka: owocniki rosng wolno i moga é

rozwija¢ sie nawet 2-3 miesiace. [&:n



WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Cienkie, wydtuzone owocniki oznaczaja
zbyt mato swiatta. Przestaw balot w
jasniejsze miejsce, bez ostrego stonca.
Matowa powierzchnia to znak niskie]
wilgotnosci. Zwieksz wilgotnosc otoczenia
lub uzyj nawilzacza.

Bardzo wolny wzrost jest naturalny. Reishi
rozwija sie znacznie dtuzej niz boczniaki.
Deformacje owocnikow mogg oznaczac
stojace powietrze. Popraw wentylacje |
ogranicz zraszanie bezposrednie.
Potokragte talerze na koncach owocnikow

oznaczajg dojrzatos¢ | moment zbioru.

=2

=



CO DALEJ Z GRZYBNIA?

e Rozsyp zuzyta grzybnie w ogrodzie [ub
donicach - wzbogaci glebe i zatrzyma
wilgoc.

e Dodaj do kompostu. Swietne zrédto materii
organicznej.

e \Wysusz kostke soplowki i uzywaj jako

naturalny brykiet w kominku.







Boczniaki 2 palelni
2 c20¢snkiem i nalka

Skiadniki:

e 300 g boczniakoéw (rézowych, cytrynowych
lub ostrygowatych)

o 7 zabki czosnku

e 2 tyzki oliwy lub masta klarowanego

e 5Ol 1 swiezo mielony pieprz

e garsc Swieze| natki pietruszki



Przygotowanie:

1.Oczys¢ boczniaki | porwij je na paski lub
wieksze kawatki - nie musisz uzywac noza,
najlepiej oddzielac je rekami.

2.Rozgrzej na patelni oliwe lub masto.

3.Dodaj przecisniety przez praske czosnek.
| podsmaz chwile, az zacznie pachniec.

4 \Nrzuc boczniaki i smaz na srednim ogniu
przez 5-/ minut, az puszczg wode | lekko
sie zrumienia.

5.Dopraw solg | pieprzem.

6.Na koncu posyp posiekang natkg pietruszki.

/.Podawaj od razu - swietnie smakujg jako
dodatek do obiadu, sktadnik kanapki albo

farsz do tortilli.
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Sktadniki:

1 | bulionu warzywnego lub drobiowego
150 g Enoki

150 g Shimeji

2 porcje makaronu ramen lub udon

? jajka ugotowane na pottwardo (6-7
minut)

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzeczka oleju sezamowego (opcjonalnie)
1 marchewka pokrojona w cienkie stupki

1 1is¢ nori pokrojony w paski (opcjonalnie)

szczypiorek lub dymka do posypania
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Przygotowanie:

1.Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja na
opakowaniu, odcedz | roztoz do misek.

2.Podgrze| bulion. Dodaj sos sojowy, olej
sezamowy | marchewke, a nastepnie gotuj
3-4 minuty.

3.Wrzuc¢ Enoki i Shimeji, gotuj krotko (tylko
2-3 minuty, zeby pozostaty jedrne.

4. /alej makaron gorgcym bulionem
Z warzywami | grzybami.

5.Dodaj potowki jajka, posyp szczypiorkiem
| opcjonalnie paskami nori.

6.Podawaj od razu. Ramen powinien byc

goracy i aromatyczny.
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Kolleciki 2
soplowki jezowales

Skiadniki:

e 300 g swieze] soplowki jezowate]

e 1 jajko

e 3 tyzki butki tarte]

e 1 tyzka tartego parmezanu (opcjonalnie)
e sOl, pieprz, papryka wedzona

e olej do smazenia



Przygotowanie:

1.Podziel soplowke na kawatki wielkosci
kotletow lub wiekszych nuggetsow.

2.Roztrzep jajko z przyprawami. W osobnym
talerzu przygotuj butke tartg wymieszana
Z parmezanem | papryka.

3.Zanurz kawatki grzyba w jajku, a nastepnie
obtocz w buftce.

4.5maz na srednim ogniu przez 4-5 minut
z kazdej strony, az panierka zrobi sie
ztocista i chrupigca.

5.Podawaj na goragco - smakujg swietnie
same, z dipem czosnkowym albo w butce

Jako wege burger.
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ZAKONCZENIE

To juz koniec tej instrukgcji... ale dopiero
poczatek Twojej przygody!

Jesli chcesz pochwali¢ sie efektami albo masz

pytania, wpadaj do naszej spolecznosci
na Facebooku.

GRUPA WSPARCIA

facebook.com/groups/fabrykarozsady

HAStO WSTEPU: MUCHOMOR

& fabrykarozsady.pl
0) fabrykarozsady,
d" Fabryka Rozsady



https://www.instagram.com/fabrykarozsady/
https://fabrykarozsady.pl/
https://www.instagram.com/fabrykarozsady/
https://www.tiktok.com/@fabrykarozsady

